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ekuo foosd'khy çk.kh gSa] ftlds dkj.k ge

fdlh dk;Z dks djus ds igys lkspus&le>us dk
lkeF;Z j[krs gSaA bl lalkj esa ftrus Hkh yksx gSa lHkh
ls dqN u dqN xyfr;k¡ gksrh jgrh gS] fdUgha ls T;knk
xyrh gksrh gS rks fdUgha ls deA vxj ge pkgsa] rks
vius xyfr;ksa dks de ldrs gSa] blds fy, vko';d
gS vkRe&fu;a=.k dhA O;ogkfjd thou esa vkRe&fu;a=.k
dSls fd;k tk; ;g yksxksa ds fy, ,d leL;k gSA tSls
gesa irk gksrk gS fd Øks/k ls fdlh dk Hkyk ugha cfYd
uqdlku gksrk gS nwljksa dk vkSj Lo;a dk Hkh] ij fQj
Hkh ge Øks/k dj gh tkrs gSa] ge pkg dj Hkh vius&vki
esa fu;a=.k ugha j[k ikrs gSaA ,sls esa t:jr gS ;ksx dks
viukus dh] ;ksx 'kkjhfjd fLFkfr ds lkFk ekufld
fLFkfr esa Hkh lq/kkj ykrk gSA lk/kkj.k vFkZ esa ge ;ksx
dks fØ;k ds :i esa le>rs gSa ftlls 'kkjhfjd leL;kvksa
dk funku gksrk gSA ijUrq ;ksx u dsoy 'kkjhfjd
fLFkfr cfYd ekufld fLFkfr dks Hkh lq/kkj djus ds
fy, i;kZIr gSA ;ksx ,d mÙke ekxZ gS ftlij ge
pydj mfpr LFkku çkIr dj ldrs gSaA tc dksbZ
O;fä ;ksx djrk gS rc mlesa cgqr ifjorZu ns[kus dks
feyrh gS] [kkldj ekufld voLFkk esa cnykoA tSls
vxj dksbZ O;fä mxz LoHkko dk gS] og T;knk Øks/k
djrk gS rc mls ;ksx ekxZ ij pykdj mlds LoHkko
esa ljyrkiwoZd ifjorZu yk;k tk ldrk gS vFkkZr~ og
Øks/k djuk de dj nsrk gS lkFk gh mldh mxzrk Hkh
de gks tkrh gSA
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vanj foosd'khyrk gSA foosd'khyrk gksus ds dkj.k gh euq"; vius gj ,d dk;Z dks lksp&le>dj djrk gSA
ge ekuo Hkys gh fdlh Hkh dk;Z dks fdrus gh ltxrk ls djsa fQj Hkh mlesa dfe;ka jg gh tkrh gS] Bhd mlh
çdkj gekjs thou esa fdrus gh lius bPNk;sa iwjh gksrh gS fQj Hkh dqN u dqN dfe;ka jg gh tkrh gSA tc gekjh
bPNk iw.kZ ugha gksrh rks nks gh dk;Z djrs gS & igyk fdlh ds çfr Øks/k djuk vkSj nwljk cgqr nq%[kh gksukA
nq%[k dh fLFkfr esa dsoy vius dks cckZn djuk gS ysfdu Øks/k esa gksus dk vFkZ gS vius lkFk vU; dks Hkh cckZn
djukA

ekuo ,d 'kfäiq¡t ds leku gS] tks bl fo'o dk fuekZrk ,oa lagkjd nksuksa :i esa dk;Z djrk gSA ;ksx
bl 'kfäiq¡t dks ,d ldkjkRed :i çnku djrk gSA ;ksx ,d mÙke ekxZ gS tks ekuo dks mfpr LFkku] fLFkfr
dh iwfrZ djus esa lkeF;Z j[krk gS vkSj vkRe&fu;a=.k djus esa lgk;rk çnku djrk gSA

;ksx dk 'kkfCnd vFkZ tksM+ gS] vFkkZr~ vkRek dks ijekRek ls tksM+uk] 'kjhj dks çk.kok;q ls tksM+ukA egf"kZ
iratfy ds vuqlkj ;ksx dk vFkZ fpÙko`fÙk fujks/k ls gSA vFkkZr~ ^^;ksxf'pÙko`fÙkfujks/k%^^A

ge ekuo nSfud thou esa brus O;Lr gks x, gSa fd] vius dk;ksZ ij fu;a=.k ugha j[k ik jgs vFkkZr~ viuh
vkRe&fu;a=.k dks [kksrs pys tk jgs gSa] ,sls esa ;ksx dh egÙkk c<+ xbZ gS] D;ksafd ;ksx gh oks ek/;e gS ftls
yxkrkj djrs jgus ls vius&vki esa fu;a=.k cuh jgrh gSA egf"kZ iratfy dk v"Vkax ;ksx esa vxj çFke nks
vax dks viuk fy;k tk; rks ge vius&vki dks fu;a=.k dj ldrs gSaA v"Vkax ;ksx ds çFke vax esa ;e dh
ckr dh xbZ gS tks dsoy fu"ks/kkRed dk;Z dks crykrh gSA blds varxZr eq[;r% ik¡p dk;ksZ dk fu"ks/k djuk
cryk;k x;k gS%

1- >wB u cksyuk vFkkZr~ lnk lR; cksyukA

2- fgalk u djuk vFkkZr~ vfgalkA

3- vLrs; bldk vFkZ gS pksjh u djukA

4- czãp;Z vFkkZr~ fo"k; oklukvksa dk fu"ks/kA

5- vifjxzg vFkkZr~ vko';drk ls vf/kd oLrqvksa dk xzg.k u djukA

f}rh; vax HkkokRed dk;Z gS bls ekuo dks djuk pkfg,A blesa Hkh eq[;r% ik¡p dk;ksZ dks cryk;k x;k
gS%

1- 'kkSp vFkkZr~ 'kkjhfjd rFkk ekufld 'kqf)dj.kA

2- larks"k vFkkZr~ mfpr ç;kl ls tks çkIr gks mlesa gh larq"V jgukA

3- ri bldk vFkZ lnhZ&xehZ vkfn lgus vkSj dfBu ozr dk ikyu djus ls gSA

4- Lok/;k; &fu;er% /keZ xzaFkksa dk v/;;u djukA

5- bZ'oj çf.k/kku vFkkZr~ bZ'oj ds çfr /;ku yxkukA

mi;qZä ;e vkSj fu;e ds dk;ksZ dks fu"Bk iwoZd viukus ls gh ekuo vius vki dks fu;af=r djus esa l{ke
gks tkrk gSA lkekU;r% ;e fu;e dks dj ikuk mruh ljy rks ugha fdarq mruh dfBu Hkh ugha gSA ge O;ogkfjd
thou esa vxj ;e vkSj fu;e dks LosPNk ls viuk ys rks vkRe fu;a=.k gksus esa cgqr gh ljy gksxh] D;ksafd
okLrfodrk esa ;e vkSj fu;e gh ekuo thou thus dk vk/kkj gS] vkSj bl vk/kkj dks egf"kZ iratfy ds v"Vkax
;ksx esa çFke rFkk f}rh; vax ds :i esa cryk;k x;k gS vFkkZr~ bls djus ls gh ;ksx dk 'kqHkkjEHk gks tkrk gSA
tc ge ;e vkSj fu;e dks djus esa l{ke gks tkrs gS rks vius&vki dks vklu ds fy, rS;kj dj ikus esa l{ke
gks tkrs gS vkSj Qyr% ge ,slk djus ls vius vki dks fu;af=r dj ldrs gaSA

ge O;ogkfjd thou esa lk/kkj.kr% brus O;Lr jg tkrs gSa] ftlds QyLo:i dHkh&dHkh viuh fnup;kZ
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dks Hkh vfu;fer <ax ls dj ysrs gSaA ,sls esa tc vius dks fu;a=.k dj ikus esa l{ke ugha gSa rks D;k fd;k tk;\
vius&vki dks fdl ek/;e ls la;fer fd;k tk;\ blds mÙkj <w¡<+us esa cM+h O;kdqyrk gksrh gSA bu lkjh
O;kdqyrk dks dsoy ;ksx ls gh 'kkar dj ikuk laHko gSA

vxj çkphudky dh ckr dh tk; rks yksx ml dky esa vk/;kfRedrk ij T;knk cy nsrs Fks] fdlh Hkh
dk;Z dks /keZ&vkLFkk ls tksM+dj gh djuk ilan djrsA yksxksa dk [kku&iku Hkh lk/kkj.k gksrk Fkk] vFkkZr~ lknk
Hkkstu yksx T;knkrj ilan djrs Fks vkSj blh ds dkj.k yksxksa dk eu cgqr 'kkar vkSj [kq'kuqek gksrh FkhA yksx
fdlh dk;Z dks cM+s gh ljyrk ls [kq'kh&[kq'kh dj fy;k djrs Fks] D;ksafd yksxksa dk [kku&iku jgu&lgu ds
dkj.k muds fopkj lk/kkj.k vkSj ljy gksrs FksA os dfBu ls dfBu dk;ksZ dks Hkh cgqr gh cqf)ekuh ls ljyrk
ls dj ysrs A ;ksx lk/kuk dh otg ls mUgsa viuh bPNkvksa ij fu;a=.k jgrh Fkh vkSj blh ds dkj.k vxj dksbZ
bPNk mudh iwjh ugha Hkh gksrh Fkh rks os vius vki dks larq"V dj ysrsA Hkkjr dh laL—fr Nqik tks jfge ds
b u  i af ä ; k sa l s i wj k  g k sr k  g S & lkbZa bruk nhft,] tk es dqVqEc lek;] eSa Hkh Hkw[kk u jgw¡] lk/kq u Hkw[kk tk;A

orZeku dky dh ckr dqN vkSj gh gS] tSls&tSls le; chrrk x;k le; ds lkFk ekuo esa ifjorZu gksrk
x;kA vkt ekuo esa bruk ifjorZu gks x;k gSa fd og viuh bPNkvksa ij fu;a=.k ugha j[k ik jgs] ftlds dkj.k
muds Hkhrj Øks/k iuirh pyh tk jgh] bPNkvksa ds iw.kZ u gksus os fpfUrr ,oa nq%[kh jgrs gSaA nq%[kh gksus dk
dkj.k] Øksf/kr gksus dk dkj.k] D;k dsoy bPNkvksa dk iw.kZ u gksus ls gS\ ugh] cfYd gekjs Hkhrj lgu'khyrk
lekIr gks xbZ gS] geesa bruh {kerk,¡ gh ugha gS fd ge viuh bPNkvksa ij fu;a=.k ik lds ;k bPNk iw.kZ u gksus
ij vius dks fu;af=r dj ldsA ,sls esa vxj ge vius vki dks fu;fU=r djuk pkgsa] rks dsoy ;ksx gh og
ek/;e gS] ftldh enn ls vkRe fu;U=.k gks ldrh gSA

tc vkor larks"k/kue~ lc /ku /kwj leku A

larks"k dks ykus ds fy, ;ksx ls tqM+uk t:jh gSA

;ksx djus esa ;e vkSj fu;e dk ikyu gksuk vfr vko';d gSA blh ds dkj.k egf"kZ iratfy us ;ksxlw=
esa v"Vkax;ksx ds varxZr çFke vkSj f}rh; vax esa Øe'k% ;e vkSj fu;e dks cryk;s gSaA tc rd gesa ;s ugha
irk gks fd] D;k djuh pkfg, vkSj D;k ugha djuh pkfg, rc rd ge ;ksxh ugha cu ldrs] lk/kuk ugha dj
ldrs] vkRe fu;a=.k ugha dj ldrsA vFkkZr~ dg ldrs gaS fd vkRe fu;a=.k gsrq ;e vkSj fu;e dk ikyu djuk
vfrvko';d gSA

vxj ge ;e vkSj fu;e dk ikyu Bhd ls djysa rks egf"kZ iratfy ds v"Vkax ;ksx ds vU; vaxksa dk
ikyu djus esa ljyrk ls l{ke gks ldrs gSaA vkRe fu;a=.k esa v"Vkax ;ksx dk vklu dh cgqr egÙkk gSA ge
ekuo vxj FkksM+h lh Hkh vius fopkjksa] dk;ksZ vkfn ls fopfyr gksrs gS rks ge ,d LFkku ij lgh rjhds ls cSBdj
fparu }kjk vkRe fu;a=.k dj ldrs gSaA vFkkZr~ vius fopkjksa ij vfMx jg ldrs gSa] viuh dk;ksZ dks cgqr cf<+;k
rjhds ls dj ldrs gSaA

vklu 'kjhj dk la;e gS] tc ge fpÙk dh 'kkafr ;k ,dkxzrk dh ckr djrs gSa rks 'kjhj dk vuq'kklu
esa gksuk vko';d gks tkrk gSA vklu dk vFkZ gS 'kjhj dks ,sls fLFkfr esa j[kuk ftlls lq[kiwoZd nsj rd cSB
ldsA in~eklu] Hkæklu] fl)klu] ;k lq[kklu vkfn fdlh vklu esa fLFkjrk vkSj lq[kiwoZd cSBuk gh vklu
gSA ge ekuo dks viuh eu dh O;kdqyrk dh 'kkafr ds fy, miklu vkSj /;ku gsrq fLFkjrk vkSj lq[kiwoZd cSBus
dk yack vH;kl djuk pkfg, A dbZ ,sls yksx gSa] tks mi;qZä vkluksa esa cSB ikus esa leFkZ ugha gksrs] os dgha dqlhZ
;k nhokj vkfn dk lgkjk ls ,dkxz gksdj eu dh 'kkafr ds fy, /;ku yxkus esa l{ke gks ldrs gSaA gesa KkrO;
gS fd] vklu ;ksx dk ,d vax ek= gS ftlds djus ls ge ;ksx ds vU; vaxksa rd igq¡pus esa l{ke gks ikrs gSa]
fdarq ,slk rHkh laHko gS tc ge bZekunkjh ls ;e vkSj fu;e dk ikyu djrs gSaA

gB ;ksx esa pkSjklh çdkj ds vklu crk;s x, gSaA /;kukRed vkluksa ds vfrfjä ,sls vklu Hkh gSa ftudk
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laca/k 'kkjhfjd vkSj ekufld vkjksX; ls gSA vxj ge chekj gh ugha gksxsa rks fQj gekjk eu fopfyr dSls gksxkA
'kkjhfjd ,oa ekufld leL;kvksa ds dkj.k Hkh ge vius fLFkfr ij fu;a=.k ugha j[k ikrs] QyLo:i ge vius
y{;ksa ls fc[kj tkrs gSa] ,sls esa vklu dk djuk vfuok;Z gks tkrk gS] tks gekjs cqjs fLFkfr;ksa ds fy, jkeck.k
ds tSlk dk;Z djrk gS vkSj gesa laHkkys j[krk gSA

v"Vkax ;ksx esa vklu ds ckn çk.kk;ke dh ckr dh x;h gSA çk.kk;ke çk.kok;q dk la;e gSA iratfy us
bls ,sfPNd lk/ku ekuk gSA ekuo vxj bls djuk çkjaHk dj ns rks eu dh papyrk nwj gks tk,xhA tBjkfXu
çnhIr gksrh gSA mnj jksxksa esa ykHkçn gSA cqf) lw{e o rhoz gksrh gS] vkSj Hkh vU; leL;kvksa ls NqVdkjk feyrh
gSA blds dkj.k vius vki dks fu;fU=r j[kus esa dkQh lg;ksx fey tkrh gSA çk.kok;q dks fu;af=r djus ls
ge QsQM+k laca/kh lHkh fodkjksa dh fuo`fÙk dj ikus esa l{ke gks tkrs gSaA 'kjhj esa 'kfä dh o`f) gksrh gSA vFkZ
;g gS fd çk.kk;ke O;ogkfjd thou ds fy, cgqr gh vko';d gSA çk.kk;ke ds rhu vax cryk;s x, gSa%

1- iwjd & 'okl dks Hkhrj [khapdj jksdukA

2- jspd & Hkhrj dh ok;q dks ckgj fudky dj ckgj jksd nsukA

3- dqEHkd & fcuk iwjd vkSj jspd ds 'okl&ç'okl dh xfr dks jksd nsukA

tc ge vius çk.kok;q vFkkZr~ 'okl&ç'okl esa /;ku nsrs gSa rks gekjk /;ku vius Åij vk gh tkrh gSA
vius vki dh okLrfod fLFkfr dks lksp ikus esa l{ke gks tkrs gSaA

çk.kk;ke ds ckn çR;kgkj dh ckr dh xbZ gSA çR;kgkj dk vFkZ gS bfUæ;ksa dks cká fo"k;ksa ls gVkuk]
bfUæ;ksa dk la;e gh çR;kgkj gSA bfUæ;k¡ cfgeqZ[kh gksrh gS] bUgsa la;fer djuk çR;kgkj dgykrk gSA bfUæ;k¡
fpÙko`fr ds vuq:i gh gks tkrh gS blfy, tc lk/kd foosd&oSjkX; vkfn ls vius eu ds Åij fu;a=.k dj
ysrk gS] rc bfUæ;ksa dk thruk vius vki gks tkrk gS] D;ksafd eu gh bfUæ;ksa dks pykus okyk gSA çR;kgkj ds
}kjk lk/kd dk bfUæ;ksa ij iw.kZ vf/kdkj gks tkrk gSA 'kCn] Li'kZ] :i] jl vkSj xa/k dh vklfä O;fä dks vkRe
dY;k.k ds jkLrs ls nwj gVkrh gSA ,d&,d bfUæ; dh vklfä eu dks fopfyr dj nsrh gSA ,sls esa vius vki
dks fu;a=.k esa j[kuk cgqr dfBu çrhr gksrk gSA çR;kgkj tks fd v"Vkax ;ksx dk ,d vax gS] vkRe fu;a=.k
gsrq cgqr gh vko';d gSA

tc ge çR;kgkj dks djus esa l{ke gks tk;sa rks ljyrk ls fdlh fo'ks"k fcUnq ij fpÙk dks dsfUær dj
ldrs gSaA egf"kZ iratfy ds vuqlkj ^^ns'kcU/k% fprL; /kkj.kk^^ vFkkZr~ fpÙk dks ns'k fo'ks"k esa ck¡/kuk /kkj.kk gSA
/kkj.kk dk fo"k; cká inkFkZ Hkh yh tk ldrh gSA tSls b"V nso dh rLohj vkfnA ukfHkpØ] ân;iq.Mjhd]
ew/kkZT;ksfr] Hkwze/;] czãjU/kz] ukfldkxz] ftºokxz bR;kfn 'kkjhfjd çns'kksa esa ls fdlh ,d LFkku ij eu dk fuxzg
;k ,dkxz gksuk Hkh /kkj.kk dgykrk gSA eu dks ,d çdkj ls LFkwy fo"k; ls gVk dj lw{ke y{; vkRek&ijekRek
vkfn ij dsfUær djus dks Hkh /kkj.kk dgk x;k gSA /kkj.kk dks djus ls vFkkZr~ fdlh fo'ks"k LFkku ij fpÙk dks
j[kus ls gekjk /;ku ugha HkVdrk gSA

/kkj.kk ls lacaf/kr /;ku gS ;k dgsa fd /;ku /kkj.kk dk gh ifj.kke gSA tc ge fdlh /;s; oLrq dk fujarj
euu djrs jgsa rks bls /;ku dg ldrs gSaA /;ku esa ,d le; esa ,d gh Kku dk çokg gksrk gSA blesa dsoy
/;s; fo"k; çdkf'kr gksrh gSA vxj ge yxkrkj fdlh fo'ks"k fo"k; esa /;ku nas rks vlk/kkj.k 'kfä;k¡ çkIr gksrh
gSA ukfHkpØ] H:e/; ;k ân; vkfn esa /;s; :i ijes'oj esa çR;; ,drkurk&Kku dk l–'kçokg /;ku gSA tSls
tc ufn;k¡ leqæ esa ços'k djrh gS rks leqæ ds lkFk ,dkdkj gks tkrh gS] Bhd mlh çdkj /;ku ds le;
lfPpnkuUn ijes'oj ds vfrfjä vU; fo"k; dk Lej.k ugha djuk fdlh vUr;kZeh czã ds vkuUne;] T;ksfreZ;
vkSj 'kkafre; Lo:i esa eXu gks tkuk /;ku gSA /;ku gekjs O;ogkfjd thou ls lnSo tqM+k jgrk gSA Hkkjrh;
laL—fr esa /;ku çR;sd fØ;k dk iwjd gksrk Fkk] vkSj blh ds dkj.k vkt Hkh gekjs ekrk&firk dgrs gSa fd
/;ku ls i<+uk] /;ku ls pyuk] çR;sd dk;Z dks /;ku ls djuk vkfnA vkt ge /;ku dh ckr rks djrs gSa] ijUrq
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/;ku D;k gS] bls ugha tkursA /;ku ls gh ge lnk vkuane; o 'kkafre; thou th ldrs gSaA

/;ku djus ds igys vxj çk.kk;ke dj yh tk; rks euiw.kZ 'kkar o ,dkxz gks tk,xkA 'kkar eu tc jgs
rHkh /;ku laHko gSA

v"Vkax ;ksx dk vafre vax lekf/k gSA lekf/k dk vFkZ gS ftl fo'ks"k fo"k; ij /;ku fd;k tk jgk gS]
mlij fpÙk dh fo{ksi jfgr ,dkxzrk gksukA /;ku tc dsoy vFkZ /;s; ¼bZ'oj½ ds Lo:i ;k LoHkko dks çdkf'kr
djus okyk vius Lo:i ls 'kwU; tSlk gksrk gS rc mls lekf/k dgrs gSaA egf"kZ iratfy ds vuqlkj ^^;ksx%
lekf/k^^ vFkkZr~ ;ksx gh lekf/k gS cryk;k x;k gSA

ge ekuo mi;qZä v"Vkax ;ksx dks iw.kZ dj ys rks ge lEiw.kZ :i ls vius vki dks fu;af=r djus esa l{ke
gks tk,saxsA vc ç'u mBrk gS fd ;ksx djuk dSls laHko gS\ gesa Kkr gS fd] ge vius O;ogkfjd thou esa tks
Hkh dk;Z djrs gSa mls ,d fu;e ds rgr djrs gSa] ftlls gesa thou thus esa lqfo/kk gksrh gSA Bhd mlh çdkj
;ksx dks vius nSfud thou ds fu;eksa ds vUrxZr j[kus ls laHkor% vius vki dk dY;k.k dj ldrs gSa ,oa nwljksa
dk Hkh dY;k.k dj ldrs gSaA tc gesa nwljksa ds çfr Øks/k vkrh gS rks ml le; ds fy, ekSu gks tkuk vfr
mÙke gSA vxj ge ekSu gks tkrs gaS rks fuf'pr gh gekjk Øks/k Hkh ekSu gksus ij vFkkZr~ 'kkar gksus ij foo'k gks
tkrk gSA bl ekSu gksus dh fØ;k dks ge ekSu ;ksx ds varxZr j[krs gSaA

lk/kkj.k% ge vius thou esa dbZ ,sls dk;Z djrs gSa ftldh dksbZ vFkZ gh ugha gksrhA vFkkZr~ dksbZ y{;
gh ugha gksrhA ,sls esa ;ksx djus ls gesa vius y{;kas dk Lej.k gksrk gS vkSj ge y{;ksa ds çfr mUeq[k gksdj dk;Z
djuk çkjaHk dj nsrs gSaA ç'u gS ;ksx dSls fd;k tk; \ vFkkZr~ lHkh dk;ksZ dk dksbZ fu;e gksrh gS] rks D;k ;ksx
dk Hkh dksbZ fu;e gS] gk¡ ge dg ldrs gS fd ;ksx djus dh Hkh fu;e gSA ftls fu;ekuqlkj djus ls ykHk gS
vU;Fkk fQj dsoy gkfu gh eglwl gksrh gSA dgk x;k gS& ^^tSlk [kkvks vUu oSlk gksxk eu^^A Bhd blh çdkj
ls ;ksx dks O;ogkfjd thou esa ,d vVy dk;Z le> fy;k tk; ftls çfrfnu djuk gh gS] rks lEHkor% ge
vius vki dks fu;af=r djus esa l{ke gks tk,saxsA

ç—fr dh lkjs dk;ksZ dk çkjaHk ck;sa ls gksrh gSA vxj ge lqcg lks dj mBrs le; ck;sa djoV ysdj
mBs rks laHkor% ge dHkh chekj u gksus dh fLFkfr esa jgsaxsA mBus ;k ysVus dh fØ;k Hkh ;ksx gh gSA bls djus
ds fy, dksbZ vyx ls le; nsus dh vko';drk ugha gSA Bhd blh çdkj gekjs O;ogkfjd thou esa dbZ ,sls
dk;Z gSa tks fu;er% fd;k tk; rks ;ksx ds varxZr gh vk tk;sxkA ;e vkSj fu;e ds varxZr tks dk;Z gS os gekjs
O;ogkfjd thou ls laca/k j[krk gSA gesa Kkr gS ;ksx ds vusdksa çdkj gS tSls & Kku;ksx] deZ;ksx] /;ku;ksx]
çse;ksx] gB;ksx] jkt;ksx vkfnA ,sls esa tc ge fdlh ls çse djsa rks ;g Hkh ,d ;ksx ds gh varxZr vk,xkA
cl gesa /;ku nsus dh vko';drk gS fd] ge fdlh çdkj fdlh Hkh dk;Z dks djrs gSa rks mls fu;er% djs ftlls
lEHko gS fd de ls de =qfV;k¡ gksxh vkSj Qyr% ge vius dks fu;fU=r djus esa l{ke gks tk;saxsA

vr% ge dg ldrs gSa fd vkRe fu;a=.k ds fy, ;ksx dh egÙkk gS] D;kasfd tcrd ge vius thou esa
;ksx ugha djrs rcrd ge dksbZ dk;Z djus esa l{ke ugha gksrsA gesa Kkr gS fd] deZ Hkh ,d çdkj dk ;ksx gh
gS] cl gesa vius dk;ksZ ds çfr lko/kkfu;k¡ j[kuh pkfg,] fQj ge vius dks fu;fU=r j[kdj thou Hkj [kq'k
jg ldrs gSaA bl çdkj vkRe fu;a=.k esa ;ksx dk ;ksxnku gSA

fu"d"kZ
;ksx ds fo"k; esa vusd xzaFkksa esa Kku nh xbZ gS fdUrq mls i<+dj ugha cfYd O;ogkj esa ykxw djds tkuk

,oa le>k tk ldrk gSA ;ksx dks ge ftruk O;ogkj esa ykrs gS] mruk gh ;ksx dks Li"V :i ls tku ikrs gSaA
tc ge ;ksx esa gksdj vkRe&fpUru] euu djrs gaS rc ge Lo;a dks fu;a=.k djus esa l{ke gks tkrs gSa] gesa viuh
vPNkbZ ,oa cqjkbZ lkjk dqN Li"V Kkr gksrh gSA tSls&tSls ge ;ksx ds }kjk /;ku] lk/kuk esa tkrs gSa ge Lo;a
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dks csgrj <ax ls tku ikrs gSa ftlds dkj.k gesa fdl dk;Z eas xfr ykuh gS ,oa fdl dk;Z esa jksd yxkuh gS
Li"V Kkr gksrk gS vkSj oSlk gh ge djrs gaSA ftlds ifj.kke Lo:i gekjs vkpj.k esa lq/kkj gksus yxrh gS] ge
Lo;a ij fu;a=.k dj ikus esa l{ke gks tkrs gSaA vr% ;ksx dks vkRe&fu;a=.k gsrq vko';d :i ls viukuk pkfg,
ftlds viukus ls gekjs O;fäRo dk fu[kkj gksrk gSA bl çdkj vkRe&fu;a=.k eas ;ksx dk dkQh ;ksxnku gSA

lanHkZ lwph

1- Lokeh foosdkuUn] Lokeh czãLFkkuUn] O;fä dk fodkl] jke—".k vkJe ekxZ /kUrksyh] ukxiqj 29-11-
2001

2- frokjh] tVk 'kadj] lekt /keZ ,oa n'kZu] Jh Hkqosus'ojh fo|k çfr"Bku 117 lh] VSxksj Vkmu]
bykgkckn&211002

3- Lokeh ijekuUn] Lokeh czãLFkkuUn] ekSu ;ksx] jke—".k vkJe ekxZ /kUrksyh] ukxiqj& 440012] 6-3-
2001

4- Lokeh foosdkuUn] Lokeh czãLFkkuUn] Hkfä;ksx] jke—".k vkJe ekxZ] /kUrksyh] ukxiqj& 440012] 23-
2-1947

5- Lokeh foosdkuUn] Lokeh czãLFkkuUn] çse;ksx] jke—".k vkJe ekxZ] /kUrksyh] ukxiqj& 440012] 1
vDVwcj 1936

6- Lokeh foosdkuUn] Lokeh czãLFkkuUn] deZ;ksx] jke—".k vkJe ekxZ] /kUrksyh] ukxiqj& 440012] 25-5-
1950

7- Lokeh foosdkuUn] Lokeh czãLFkkuUn] Kku;ksx] jke—".k vkJe ekxZ] /kUrksyh] ukxiqj& 440012] 15-3-
1987

8- Lokeh foosdkuUn] Lokeh czãLFkkuUn] jkt;ksx ¼ikraty ;ksxlw=] lw=kFkZ vkSj O;k[;k lfgr½  jke—".k
vkJe ekxZ] /kUrksyh] ukxiqj& 440012 15 twu 1949

9- ;ksxh vkfnR;ukFk] gB;ksx Lo:i ,oe~ lk/kuk] Jh xksj{kukFk efUnj] xksj[kiqj ¼mŒçŒ½] v{k; r`rh;k
lEor~ 2064 foŒ] rnuqlkj 20 vçSy 2007] xksj[kiqj] eqæd& lR;e~ ifCyf'kax gkÅl]
N-3@25] eksgu xkMZu] mÙke uxj] ubZ fnYyh 110059] }kjk Hkkjr çsl ukjk;.kk] Qsl
2] ubZ fnYyh
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vkykspuk dh vkRedFkk
eukst dqekj flag] ¼Ph.D.½ fganh foHkkx

iwf.kZ;‚ fo'ofo|ky;] iwf.kZ;‚] fcgkj] Hkkjr

“kks/k lkj
vkykspuk jpuk dk vkLoknu] vkRelrhdj.k]

foospu vkSj fo'ys"k.k gSA vkykspuk jpuk ds vfHkuo
lkSan;Z dks fu[kkjus okys rRoksa ,oa jpuk ds xw< rkRi;Z
dk vUos"k.k gSA vkykspuk lkfgR; dh ,d ,slh fo/kk
gS] ftlesa jpuk ds xq.k&nks"k dk o.kZu feyrk gSA
vkykspuk esa —fr ds lkSan;Zcks/kh] dykRed ewY;ksa vkSj
lkekftd ewY;ksa dk ewY;kadu] jpuk dks ljl vkSj
uhjl cukus okys rRoks a dk fo'ys"k.k] ikBdh
l`tu&çfØ;k dk vUos"k.k] ikBd dh çHkko&çfØ;k
dk vuq'khyu vkSj ys[kd ds O;fäRo vkSj —fro dh
igpku fd;k tkrk gSA

eq[; “kCn
vkykspuk] lkfgR;] vkykspuk fo'ys"k.k-

vkykspuk % ifjHkk"kk vkSj ç;kstu
fgUnh esa vkykspuk 'kCn dk tks vfHkçk; gS] ogh

vaxzsth esa Criticism 'kCn dk vFkZ gSA Hkkjrh; Hkk"kkvksa
esa fgUnh ds 'kCn ̂vkykspuk* ds fy, caxyk esa lekukFkhZ
'kCn gS ̂lekykspuk] rks ejkBh esa mls ̂Vhdk*] dUu³ esa
^Vhds* vkSj rfey esa ̂ foe'kZue~* dgrs gSaA vU; ,sf'k;kbZ
Hkk"kk phuh esa vkykspuk ds fy;s 'kCn gS ^ihihax* vkSj
tkikuh esa ^fggku* 'kCn gSA fgUnh dk 'kCn ^vkykspuk*
ds fy;s #lh esa ^—fLrdk*] vaxzsth esa ^ØhfVflTe* vkSj
Ýsap esa ^ØhfVd* gSA ^vkykspuk* lkfgR; dh ,d
ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh gSA fofdihfM;k esa vkykspuk dks
ifjHkkf"kr djrs gq, fy[kk x;k gS &^^fdlh oLrq ;k
fo"k; dh] mlds y{; dks /;ku esa j[krs gq,] mlds
xq.k&nks"kksa ,oa mi;qärk dk foospu djus okyh
lkfgfR;d fo/kk gSA**1

vkykspuk —fr dh ltZuxr ekSfydrkvksa dh
O;k[;k djrh gSA vkykspuk —fr ds vkLoknu esa lgk;rk
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djrh gS vkSj —fr ds dkS'ky dh igpku djkrh gSA vkykspd jpuk ds 'kCnksa dh jpuk&fof/k dh ckjhfd;ksa dk
HkyhHk‚fr foospu djrh gSA jpukdkj ds 'kCnkFkZ mi;ksx dh ckjhfd;ksa] fof'k"Vrkvksa vkSj fo'ks"krkvksa dh igpku
djkuk vkykspuk gSA ltZd ds eUrO;] mís'; vkSj lans'k ds lax ç;qä ek/;eksa Hkk"kk] fcEc] çrhd] NUn]
vyadkjkfn dh mi;qärk] vkSfpR; dk fu/kkZj.k vkykspuk gSA

vkykspuk jpukxr fo"k; oLrq dk rnoRn'kZu djrh gSA jpukdkj dh dYiuk ij jh>rh gS vkSj mldh
lqfä dh vuks[kh lw> ij eksfgr gksrh gSA jpuk ds lkSan;Z ijd rRoksa dk vkRelkrhdj.k djrs gq,] —fr ds
dkS'ky dh igpku djrs gq, dkO; laosnuk dk vkLoknu djrh gSA jpuk dk lân;rk iwoZd Hkkou gh
jlkLoknu gSA rRi'pr~ ijh{k.k vkSj fo'ys"k.k dk dk;Z gksrk gSA jpuk ds lkekftd&lkaL—frd ,oa uSfrd
ewY;ksa ,oa ekuksa dh ryk'k djuk vkykspuk gSA fQj —fr esa fufgr ewY;ksa vkSj ekuksa dk ewY;kadu djrs gq,
lkfgR; ijaijk esa —fr dk LFkku fu#i.k djrh gSA bl rjg vkykspuk ds cgkus lH;rk&leh{kk gksrh gSA

Hkkjrh; euhf"k;ksa us jpuk dks dkjf;=h çfrHkk vkSj vkykspuk dks Hkkof;=h çfrHkk ds #i esa igpkuk gSA
jpukHkkoksa] fopkjksa vkSj bfUæ;cks/kksa dk la'ys"k.k gS rks vkykspuk mldk fo'ys"k.kA ';kelqanj nkl dk dguk gS&
^^;fn ge lkfgR; dks thou dh O;k[;k ekus rks vkykspuk dks ml O;k[;k dh O;k[;k ekuuk iMsxkA**2

vkykspuk fparu ijd lkfgfR;d fo/kk gS] D;ksafd ;g ,d ckSf)d fØ;k&O;kikj gSA ukeoj flag dgrs
gSa& ̂ ^vkykspuk vius le; dh ckSf)drk dh mifLFkfr gSA*3 v/;;u] fparu&euu vkSj fo'ys"k.k gsrq rkfdZdrk
t#jh gSA jes'k dqUry es?k vkykspuk dks ^dykRed fopkj* ekurs gSaA jkeewfrZ f=ikBh fy[krs gSa- ^ckSf)d oSHko
ds çn'kZu dk ekuoh; LoHkko 'kkL= fuekZ.k dh çsj.kk nsrk gSA*4 f=ikBhth 'kkL= dks ckSf)d oSHko dk çn'kZu
ekurs gSaA bruk rks r; gS fd vkykspuk ds fy, ckSf)d dkS'ky gksuk pkfg, lkFk gh vkykspd esa jlkuqHkwfr dh
{kerk Hkh gksuh pkfg,A nsojkt ̂vkykspuk dks jlkuqHkwfr dh ckSf)d O;k[;k* ekurs gSaA jes'k dqary es/k vkykspuk
ds dk;ksaZ esa fdlh ;qx ds lkSan;Zcks/k dh] ç—fr o.kZu dh] ik=ksa dh] l`f"V dh] euq";ksa ds ikjLifjd laca/kksa dh]
o.kZu dh 'kSyh vkSj vfHkO;atuk çdkjksa dh] lkekftd leL;kvksa rFkk lân;ksa ds :fp;ksa dh foospuk djuk
ekurs gSaA**5

eSustj ik.Ms; vius vkys[k ^vMksuksZ vkSj vkykspuk dh laL—fr* esa fy[krs gSa& ^^vkykspuk ekuo&psruk
dh Lora=rk dk y{k.k gS vkSj çek.k Hkh] vkSj mldh j{kk euq"; dh Lora=rk dk vfuok;Z 'krZ gSA**6

vkykspuk ds fo"k; esa ekyk jfoUne prqosZnh vius vkys[k dfo vkSj lkekftd nkf;Ro esa dgrs gS-]
^vk/kqfud vkykspuk vFkZ vkSj vuqHko dh lw{e v}Sr çfd;k dks le>us dk miØe gSA* mudk dguk gS fd
^vk/kqfud lkfgR; fparu vFkZ dks ,d vkSj fLFkj #i esa u ekudj cgqLrjh; vkSj fodkl'khy ekurk gSA*7

izk;kstu
1 vkyksP; —fr dk fo'ys"k.k

vkykspuk —fr fo'ks"k dks jle; vFkok uhjl cukus okys miknkuksa dh vksj ladsr djrh gS vkSj leqfpr
–f"Vdks.k ls ml —fr dk ewY;kadu djrh gSA og —fr ds lkSan;Z dks c<+kus okys vkSj ?kVkus okys dkjdksa
dk fo'ys"k.k vkSj ewY;kadu djrk gSA leh{kd dk dk;Z jpuk ds ewy lans'k vkSj mldh jpuk-&çfØ;k
dks mn~?kkfVr djuk gSA ̂ jpuk ds lzksr vkSj leh{kk ds ekunaM* esa M‚- jkejru HkVukxj vkykspd ds dk;Z
dks bl çdkj çLrqr djrs gSa& ^^dyk—fr ds ihNs tks thou lans'k ;k rF; LFkkiuk gS] mlesa dykdkj
dk tks LoIu ewfrZeku gqvk gS] mlesa vfHkO;atuk ds ftu u;s lk/kuksa dk mlus ç;ksx fd;k gS vkSj bu
fofHkUu midj.kksa esa og ftl çdkj larqyu LFkkfir djus esa leFkZ gqvk gS-;s leh{kd ds egRoiw.kZ fo"k;
gSaA leh{kkØe esa leh{kd ml —fr dh rqyuk vU; —fr;ksa ls djrk gS rFkk ijaijk vkSj ;qx lanHkZ dks
js[kkafdr djrs gq, mldk ewY;&fu/kkZj.k djrk gSA**8

2 —fr dk ewY;kadu djuk
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jpuk dh lkekftd vfLerk vkSj lkFkZdrk rFkk mlds jpukRed çHkko ,oa vfHkçk; dh iMrky djrs
gq, mlds lkSan;Z ,oa eeZ dks igpkuus dk ç;kl gh vkykspukdeZ gSA —fr;ksa ds fuekZ.k esa ço`fr;ksa vkSj
dkS'kyksa dh igpku djuk vkSj lkfgR; ds çfrlaosnu'khy ltxrk ,oa lkfgfR;d foosd iSnk djuk
vkykspuk dk dke gSA

^HkkjrsUnq ;qxhu vkykspuk dh 'kCnkoyh vkSj mldk jpuk lanHkZ* esa jkepaæ frokjh fy[krs gSa % ̂ ^vkykspd
jpukdkj dh varZ;k=k dk lk{kh gksrk gSA og jpuk esa viuh laiw.kZ laosnu'khyrk ,oa ckSf)d {kerk ds lkFk
ços'k djrk gSA mlds jpukRed miknkuksa ds laf'y"V la?kVukRed oSf'k"Vî dks igpkurk vkSj mldk jkxkRed
lk{kkRdkj djrk gS] blds ckn tc og mlds eeZ dk mn~?kkVu] lkSan;Z dk foospu vkSj ewY; dk vkadyu djrk
gS rks Lo;a ,d ubZ jpuk dj nsrk gSA**9 jkepaæ frokjh vkykspuk dks jpuk ds lerqY; j[krs gSaA muds vuqlkj
vkykspuk dk dke gS jpuk ds eeZ dk mn?kkVu] mlds lkSan;Z dk foospu vkSj mlds ewY; dk vkdyu djukA
bl Øe esa os vkykspuk ds ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh dk ç;ksx djrk gSA muds vuqlkj ^fdlh Hkh ;qx esa ç;qä
vkykspuk ds ikfjHkkf"kd 'kCn ml ;qx dh oSpkfjd euksHkwfe ds fun'kZd gksrs gSaA*10

vkykspuk jpuk dh vuq—fr ek= ugha gS] cfYd jpuk ds lokZxh.k lkSan;Z ds js'ks&js'ks dks O;k[;kf;r djus
okyh vkykspuk esa jpuk dh Hkfo"; –f"V Hkh >ydrh gSA vkykspuk dks jpuk ls Hkh vkxs tkuk pkfg,A vkykspuk
dks bfrgklcks/k] fo'ocks/k lEiUu –f"V okyk gksuk pkfg,A

3 ikBdksa dh :fp dk ifj"dkj
M‚- nsojkt vkykspuk ds dk;ksaZ dk mYys[k djrs fy[krs gSa- ^vkykspuk dk eq[; dke vkyksP;&—fr dh
psruk- fodklh O;k[;k çLrqr djuk gSA psruk fodkl dk vFkZ gSA euq"; dh laosnu'khyrk] oSpkfjd
mtkZ vkSj vkfRed mUufrA ekuoh; laosnuk dks thoar j[kuk] mlesa çse] n;k] eerk] d:.kk] ohjrk vkfn
Hkkoksa dks mRçsfjr djuk jpuk vkSj vkykspuk dk çkFkfed nkf;Ro gSA Hkkjrh; lkfgR; n'kZu vkSj
dkO;'kkL=h; ehekalk esa ^jlokn* vkSj ^vkuUnokn* dh egÙkk blfy, gS fd og ekuoh; laosnuk dks
thoar j[krk gSA jl vkSj mlds LFkk;h Hkkoksa dh O;k[;k ewyr% ân;xr gSA J`axkj] ohj] ohHkRl] jkSæ]
d:.k lfgr lHkh uojl ekuo ân; esa LFkk;hHkko ls ekStwn gS] ftls lkfgR;&jpuk vkSj vkykspuk
mRçsfjr dj ltx cuk;s j[krk gSA ;gh laosnukRed ltxrk mldh psruk ds fodkl dk dkj.k curk
gSA ekuo psruk ds fodkl esa jpuk vkSj vkykspuk dh çHkkodkjh Hkwfedk gksxh rks gh og Js"B dgyk,xhA

vkykspd dh igpku crkrs gq, ukeojflag dk dguk gS fd ̂vkykspd og gS tks dfork dh Hkko/kkjk rd
vkidks ig¡qpk nsA ikBd blds ckn vFkZ Loa; xzg.k djsxkA*11 mUgksaus laLdkj] fopkj/kkjk vkSj iwoZxzg dks dfork
dh Hkko/kkjk rd igq¡pus esa ck/kd ekuk gS vkSj vkykspuk dk ;g nkf;Ro curk gS fd ikBd dks dfork dh Hkko
/kkjk rd igq¡pus esa lgk;rk djsA

ukeojflag vkykspuk ds nkf;Ro dk n”kZu djkrs fy[krs gSa & ^^vkykspuk dk ,d dke gS] bfrgkl dk]
ijaijk dk eeZ le>uk&le>kuk vkSj mls vkxs dh ihf<+;ksa ds chp thfor j[kukA**12 vkykspuk dk dke ;qx
ds çeq[k vUrfoZjks/kksa dks js[kkafdr djuk gSA lekt ds fodkleku 'kfä;ksa dh igpku djkuk Hkh vkykspuk dk
dke gSA lkfgR; lkekftd&oSpkfjd ifjorZu ds fy, t#jh gSA

fu’d’kZ
Hkkjr ,d yksdrkaf=d ns'k gSA ukeojflag vkykspuk dks yksdrkaf=d çfØ;k dks rst djus ds nkf;Ro ls

tksM+rs gSaA mudk dguk gS fd ̂lekt dks yksdrkaf=d cukus dh fn'kk esa çsfjr djsa] ;g vkykspuk dk cgqr cM+k
nkf;Ro gSA*13 ijaijk dh j{kk dk nkf;Ro vkykspuk dk gSA yksdrkaf=d lekt vkSj jk"Vª esa vkykspuk dk nkf;Ro
vkSj tckcnsgh c<+ tkrh gSA ân;ukjk;.k nhf{kr vius vkys[k esa fy[krs gSa% ^^jpukRed vkykspuk gh jk"Vª dh
flf) vkSj le`f) esa lgk;d gksrh gSA jpukRed vkykspuk jk"Vª vkSj lekt dk gh vkReksn~?kkVu gksrh gSA og

eukst dqekj flag,
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lqLFkkfir rF;ksa dks vkSj etcwr djus ds u;s rF; nsrh gSA lansgksa dk fuokj.k djrh gS vkSj xyrh lq/kkjus dk
volj Hkh nsrh gSA ,slh vkykspuk okyh vlgefr Hkh lkSan;Ziw.kZ gksrh gSA yksdra= esa ,slh vlgefr dh egRoiw.kZ
Hkwfedk gksrh gSA**14 fdlh Hkh lekt vkSj jk"Vª dh le`f) esa vkykspuk dh Hkwfedk gksrh gSA ;g vkykspuk LFkkfir
fopkj ds le{k fodYi vkSj iwjd fopkj dks çLrqr djrh gSA fopkj dk oSdfYid i{k çLrqr djus okyh
vkykspuk yksdra= dks etcwr djrh gSA lqLFkkfir lR;ksa vkSj rF;ksa ds lgh fodYi çLrqr dj vkykspuk viuk
uSfrd drZO; fuHkkrh gS vkSj ,slh gh vkykspuk dks ge jpukRed vkykspuk dg ldrs gSaA

lanHkZ lwph

1- ohfdihfM;k

2- nkl] ';kelqanj] lkfgR;kykspu] i`0 18A

3- flag] ukeoj] fgUnh vkykspuk dh ijaijk A

4- f=ikBh] jkeewfrZ] vkykspuk fl)kar] i`0 18A

5- dqaryes?k] jes'k] lkfgR; l`tu vkSj vkykspuk fl)kar] i`0 28A

6- eSustj ik.Ms;] vMksuksZ vkSj vkykspuk dh laL—fr] i`0206A

7- prqosZnh] ekyk jfoUne~] dfo vkSj lkekftd nkf;Ro] i`0 126A

8- HkVukxj] jkejru] ^jpuk ds lzksr vkSj leh{kk ds ekunaM*] i`0 38A

9- frokjh] jkepaæ] HkkjrsUnq ;qxhu vkykspuk dh 'kCnkoyh vkSj mldk jpuk lanHkZ*A

10- mijksä

11- ukeoj flag] fgUnh vkykspuk dh ijaijk A

12- mijksä i`0 143A

13- mijksäA

14- ân;ukjk;.k nhf{kr

********

eukst dqekj flag,
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Jh yky 'kqDy ds ^^jkx&fojkx^^ miU;kl esa lkekftd tfVyrk dk fo'ys"k.k
fguk ds'kjokuh] 'kks/k Nk=k] fganh foHkkx

mn; çrki d‚yst] okjk.klh] mRrjizns”k] Hkkjr
xksj[k ukFk ikaMs;] ¼Ph.D.½] fganh foHkkx

mn; çrki d‚yst] okjk.klh] mRrjizns”k] Hkkjr

“kks/k lkj
,d tkx:d lkfgR;dkj vius lekt esa O;kIr

folaxfr;ksa] foMacukvksa] tfVyrkvksa ijEijkvksa laL—fr
vkfn dk lk{kh gksrk gS vkSj mUgh esa ls vius jpuk deZ
ds fy, dF; pqurk gS Jh yky 'kqDy th vius ifjos'k
vkSj lekt dks iSuh; –f"V ls ns[krs gSA csgn ljy
vkSj csgn xw<+ nksuksa gh rjg ds fo"k;ksa dks mUgksaus viuh
jpukvksa esa mBk;k gSA çLrqr 'kks/k i= esa lkekftd
tfVyrkvksa ds fo'ys"k.k dks dykRed <ax ls çLrqr
fd;k x;k gSA

eq[; “kCn
fojkx] csfld dYpj] vks<+h gqbZ dYpj]

tkfr&ikfr] vehjh&xjhch-

Jh yky 'kqDy fgUnh ds cgqfo/k lkfgR;dkj
gksus ds lkFk çfl) miU;kldkj Hkh gSA mUgksaus vius
thou dky es ukS miU;klksa dh jpuk dhA os viuh
cs/kd –f"V ls lekt ds gj dksus dks VVksyus dk
ç;kl djrs gSA os ,sls jpukdkj gS tks vius fo"k; dk
pquko lekt dh tfVyrkvksa ls djrs gSaA ^lwuh ?kkVh
dk lwjt^ ls ysdj ^jkx njckjh^] ^edku^] ^igyk
iM+ko^ ls gksrs gq, ^folzkeiqj dk lar^ rd mUgksaus
viuh lw{e vkSj cs/kd –f"V dk ifjp; fn;kA blh
rjg vius ys[ku dk;Z dks c<+krs gq, vxyh dM+h ds
:i esa budk vkf[kjh miU;kl ^jkx fojkx^ dks ns[kk
x;kA ^jkx fojkx^ tSlk dkyt;h miU;kl fy[kdj
'kqDy th fgUnh lkfgR; esa çfl) gq,A

Jh yky 'kqDy us ^jkx fojkx^ miU;kl esa çse
dFkk ds ek/;e ls lkekftd tfVyrk ds fofHkUu :iksa]
Lrjksa dks mtkxj djus dk ç;kl fd;k gSA bl miU;kl
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esa cká lkSan;Z ls Hkh vf/kd vkarfjd lkSan;Z ij egRo fn;k x;k gSA 'kqDy th ds bl miU;kl esa C;kid vuqHko]
lqanj dYiuk 'kfä rFkk –f"V rhuksa dk laxe fn[kkbZ nsrk gSA vf[kys'k us ^jkx fojkx^ miU;kl ds ckjs esa dgk
gS ̂ ^;g miU;kl çlUurk vkSj volkn] yxko vkSj vyxko] xk¡o&'kgj] ns'k&ijns'k] jkx&fojkx] csfld dYpj
vkSj vks<+h gqbZ dYpj] nkfj|Z&vehjh ds QdZ vkSj la?k"kZ dh dFkk gSA^^1 miU;kl i<+us ds ckn ;g Kkr gksrk
gS fd vf[kys'k }kjk fy[kh x;h ;g fVIi.kh ,dne lVhd gSA blds iwoZ ds miU;klksa esa 'kqDy th us lkekftd
tfVyrk dks ysdj tks ckr dgh] ;gk¡ Bhd mlds foijhr phtksa dks mtkxj djus dk ç;kl fd;kA vius
çkjfEHkd miU;klksa ds ik=ksa dks O;aX; ck.k ls vkgr djrs gq, vkSj mudk etkd mM+krs gq, 'kqDy th fn[kkbZ
nsrs Fks ijUrq bl miU;kl ¼jkx&fojkx½ esa mUgksaus ,dne vyx rjhds ls ik=ksa] ?kVukvksa vkSj muds }anksa dks
rVLFk vkSj fueZe djrs gq, fn[kkbZ fn;sA bl miU;kl dh fc"k; oLrq Hkys gh NksVh jgh gks ijarq jpuk –f"V
ls ,dne u;kiu gSA

lqçfl) dFkkdkj Jh yky 'kqDy dh jpuk 'khyrk dk uO;re vkSj fof'k"V iM+ko gS& ^jkx fojkx^A
çsedFkk ds rkus&ckus ls cquk x;k ;g y?kq miU;kl lkekftd thou dh vusd tfVyrkvksa ls Vdjkrs gq, tfr]
oxZ] laL—fr] cktkjokn vkfn ds vusd /kwlj pVd jax mifLFkr djrk gSA lEHkor% jkx&fojkx fganh dk igyk
,slk miU;kl gS] tks çsedFkk ds tfj, gekjs mcM+&[kkcM+ jk"Vªh; ;FkkFkZ dk ikB çLrqr djrk gSA blfy,
çsedFkk  dh :f<+;ksa dks tcjnLr <ax ls /oLr djrh gqbZ ;g jpuk çse dFkk dh ubZ laHkkoukvksa vkSj lkeFkZ~;
dk –"Vkar cu tkrh gSA

vkdkj dh –f"V ls ;g miU;kl Hkys gh NksVk gS ijarq fo"k; dh –f"V ls og ^ukfod ds rhj^ tSlk gSA
bl miU;kl esa lkekftd tfVyrk dks n'kkZus ds fy, 'kqDy th us çse dk lgkjk fy;kA çse dk tks :i 'kqDy
th us ;gk¡ n'kkZ;k gS og :i muds iwoZ miU;klksa esa ns[kus dks ugha feyrkA cæh&csyk] lR;k&jkenkl]
foosd&lqanjh] foey&pkan lcds lc jkx fojkx ds 'kadj lqdU;k okys çse ls ijs gSaA 'kqDy th ftl lekt ds
tfVy lajpuk dks rksM+us esa yxs gq, Fks mlds fy, çse dk ;g Lo:i fn[kkuk vR;ar vko';d gSA

tkrh; vkSj oxhZ; tfVyrk lekt esa nhed ds :i esa yx dj mls vanj gh vanj [kks[kyk cuk jgh gSA
lekt esa yxs bl çdkj ds nhed dks [kRe djus ds fy, 'kqDy th us çse dk lgkjk fy;k gSA bl miU;kl
esa 'kqDy th us Hkkjrh; lekt ds mrkj&p<+ko dks  n'kkZrs gq, tkfr ,oa oxZ ds }Un  dks Li"V djus dk ç;kl
fd;kA miU;kl ds vkjaHk esa gh mUgksaus ,sls –'; dks fn[kk;k ftlesa oxhZ; psruk ds }Un dks mHkkjk x;k gSA
lkaL—frd caVokjs ds vk/kkj ij 'kgj nks oxksaZ esa cVk gqvk fn[kkbZ nsrk gSA tgk¡ ,d oxZ 'kksjxqy esa thrs gq,
lQyrk dh ykylk eu esa j[krk gqvk lksprk gS fd ÞfujFkZd HkhM+ tks lc dqN ds ckotwn dgha fdlh lkFkZdrk
dh ryk'k esa gSAß2 ogh nwljk oxZ 'kkar vkSj lq[ke; n'kk dk gky lqukrk gS bUgha nksuksa oxZ ds }Un dks mdsjuk
'kqDy th dk çeq[k mís'; gSA og dgha tkfr ds :i esa la?k"kZjr fn[kkbZ nsrs gSa oxZ ds :i esaA

çkphu dky ls gh Hkkjrh; lekt esa tkfr O;oLFkk dk cksyckyk jgk gSA le; ds lkFk cnyko gksus ds
ckotwn Hkh vkt xzkeh.k bykdksa esa dgha&dgha tkfr O;oLFkk ns[kh tkrh gS vkSj f'k{kdksa ds lkFk vkt i<+s&fy[ks
yksx Hkh bls ekurs gSaA lqdU;k ds firk duZy Hkkj}kt blh ekufldrk ds O;fä gSaA os f'kf{kr gksdj Hkh ,slh
ladh.kZ ekufldrk dks ugha R;kx ikrs gSaA tc lqdU;k ikik ls crkrh gS fd 'kadj eq>ls nl lky cM+k gS rks
mlds ikik dgrs gSa fd Þmldh tkfr D;k gS\ 'ksMîwYM dkLV rks ugha gSA T;knkrj bUgha tkfr;ksa ds yM+ds cw<+s
gksdj ,e-ch-ch-,l esa nkf[kys nkf[ky gksrs gSaß3 miU;kldkj dk ekuuk gS fd tkfr O;oLFkk dSalj tSlh chekjh
gS tks vkf[kjh LVst ij Hkh viuk u;k :i xzg.k dj ysrh gSA tkfr O;oLFkk esa Hkys gh cnyko vk;k gks ijarq
ls ,dne ls dHkh ugha [kRe fd;k tk ldrk gSA

tkfr O;oLFkk ij firk ls cgl djrh gqbZ ubZ ih<+h dh lksp okyh lqdU;k dgrh gS Þeq>s irk ugha vkSj
eq>s irk pysxk Hkh ugha D;ksafd mlls ;k fdlh ls Hkh eSa iwN ugha ikÅaxhA eSa tkuuk Hkh ugha pkgrh esjs fy,
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tkfr dk loky fujFkZd gSß4A ubZ ih<+h ,d rjQ rks tkfr O;oLFkk esa v#fp fn[kkrh gSaA ogh lekt esa QSyh
gqbZ oxZ O;oLFkk dk leFkZu Hkh djrh gSA

'kadj vkSj lqdU;k u;h ih<+h ds ;qok gSA og vius u, fopkjksa ds lkFk thou thrs gSa muds fy, tkfr
ikr dk oxZ Hksn dksbZ ek;us ugha j[krk gS ijarq lqdU;k tkfr O;oLFkk ds ca/ku dks Hkys gh vLohdkj djrh gS
ij og oxZ O;oLFkk ls vius vkidks vyx ugha dj ikrh gSA og 'kadj ds vf'kf{kr vkSj lkekftd ifjokj ds
lkFk lkeatL; cSBk ikus dh dYiuk ek= ls gh fookg çLrko dks vLohdkj dj nsrh gSA tc lqdU;k dh ekSlh
mlls iwNrh gS fd rqeus ,slk D;ksa fd;k\ rc og tokc nsrh gS fd ÞeSa 17 lky dh çse nhokuh yM+dh ugha
gw¡A lalkj vkSj lekt dks dqN gn rd le> pqdh gw¡A eSa tkurh gw¡ fdl Hkkjrh; lekt esa fookg nks O;fä;ksa
ds chp ugha gksrk mu nksuksa ls tqM+s iwjs ekgkSy ds chp gksrk gS ftlesa nksuksa ds ifjokj muds ifjos'k mudh
dYpj vkSj fo'okl lHkh dks 'kkfey gSA 'kadj dks vkSj mlds iwjs ifjos'k dks tku ysus ds ckn esjh mRdaBk ej
pqdh gS eSa ml ifjos'k ls le>kSrk ugha dj ikÅaxhAß5 ;gka miU;kldkj fn[kkuk pkgrs gSa fd vkt dh L=h dh
lksp D;k gS og fiNM+siu rFkk thou ds ;FkkFkZ dks Lohdkj ugha dj ikrhA

'kadj vkSj lqdU;k nksuksa ds chp lkekftd gSfl;r vkSj lkekftd ifjos'k dk varj gksus dh otg ls nksuksa
,d nwljs ds djhc ugha vk ikrsA le; vkSj ifjfLFkfr;ka nksuksa dks ,d nwljs ds vrhr dk ifjp; djkrh gSaA
ftlls 'kadj vkSj lqdU;k dk vutkus esa iy jgk jkx] fojkx esa cny tkrk gSA 'kadj ds fy, lqdU;k dk vrhr
mlds firk duZy Hkkj}kt gSA ftlds dkj.k 'kadj ds firk dh e`R;q gqbZ vkSj lqdU;k ds fy, 'kadj dk vrhr
mldk xkao] VwVh >ksiM+h vkSj vf'kf{kr ifjokj gSA 'kadj lqdU;k dks viukuk pkgrk gS ijarq mldk vrhr mls
viukus dh btktr ugha nsrk og lqdU;k ls dgrk gS Þrqe esjs lkFk pyksxh t:j ij rqEgkjs ihNs ,d Øwj firk
dh ijNkbZ Hkh pysxhA6 og ,slk blfy, dgrk gS fd tc 'kadj ds firk dh gkyr xaHkhj gqbZ rks og iM+kslh
xkao gjpaniqj ds M‚DVj dks jkr esa cqykus tkrk gSA ijarq balkfu;r ds Hkh gSfl;r ls MkDVj ugha vkrs ftlds
dkj.k mlds firk dh e`R;q gks tkrh gSA og M‚DVj dksbZ vkSj cfYd lqdU;k ds firk Hkkj}kt gSA tc 'kadj
lqdU;k ds ?kj tkrk gS rks mlds firk Hkkj}kt dks ns[kdj og vk'p;Zpfdr gksrk gS vrhr fd ;knsa ,d ckj
fQj mldh Le`fr esa rktk gks mBrh gSA

^jkx fojkx* miU;kl esa ^csfld dYpj* vkSj ^vks<+h gqbZ dYpj* dks 'kqDy th us dykRed <ax ls çLrqr
fd;k gSA ;gka ij csfld dYpj ds :i esa 'kadj ds nksLr lwjt dks j[kk x;k gSA 'kadj lqdU;k ds lkeus lwjt
ds csfld dYpj dh ljkguk djrk gS ijarq lqdU;k dks lwjt ,d xank vkSj QwgM+ O;fä yxrk gSA mls yxrk
gS lwjt dks u ckr djus dh reht gS u mBus cSBus dh rjhdk gSA lqdU;k ds fglkc ls tks O;fä vius jkstejkZ
ds dk;Z dks fu;fer :i ls djrk gS ogh csfld dYpj gSA tks xkao ds lkekU; O;fä ds le> esa ugha vk
ldrkA lqdU;k bl çdkj ds }an ds lkFk thrs gq, 14 lky fcrk nsrh gSA rc ,d fnu vpkud lwjt ls
vLirky esa mldh HksaV gksrh gSA og viuh cgw dks ysdj vk;k gS vkSj mlds mÙke LokLF; ds fy,] cgw dh
ftanxh ds fy, M‚DVj ls fxM+fxM+k jgk gSA rc lqdU;k dks ,glkl gksrk gS fd ;gh csfld dYpj gSA vks<+k
gqvk dYpj rks cukoVh vkSj [kks[kyk gksrk gSA

iRuh] cgw] iksrs ds lkFk lwjt HkkbZ ds okil pys tkus ds ckn lqdU;k dks vuqHko gksrk gS fd Þftldk
ftØ 'kadjyky ckj&ckj djrk Fkk og csfld dYpj ;gh gSA7 ftl lekt esa ukfj;ksa dh gSfl;r ?kkl&ikr
tSlh gks vkSj lH; ekus tkus okys ifjokjksa esa Hkh tgk¡ cgqvksa dks ngst esa ,d Vsyhfotu rd ds fy, tyk fn;k
tkrk gS ogh ;g cw<+k viuh cgw dh çk.k j{kk ds fy, ftl rjg dyi jgk Fkk og Hkkouk ̂lkekftd f'k"Vkpkj*
tSlh fdrkcsa i<+dj ugha gkfly dh tk ldrhA

lqdU;k dks tc rd bu lc phtksa dk Kku gksrk rc rd mldk thou [kRe gks pqdk FkkA og O;fäxr
LokFkZ] >wBh 'kku] vkSj oxhZ; lkeatl ds dkj.k gh og 'kadj dks NksM+rh gS ijarq og ogh lkeatL; vius oxZ
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ds lqchj xkaxqyh ls ugha fcBk ikrhA lqchj vkSj lqdU;k dh 'kknh Hkys gh gks tkrh gS ij og ifr&iRuh ds :i
esa thou fuokZg ugha dj ikrs D;ksafd lqchj 'kjkc cgqr ihrk gS vkSj og 'kjkc ds u'ks esa lqdU;k dks çrkfM+r
Hkh djrk gSA ftl dkj.k nksuksa dk rykd gks tkrk gSA rykd ds ckn lqchj lqdU;k dks ugha NksM+rk gS og
tgka& tgka tkrh gS lqchj ihNs&ihNs ogka igqapdj viuk vf/kdkj tekrk gSA ,d fnu vpkud ckyduh ls
fxjdj lqchj dh e`R;q gks tkrh gS bl ?kVuk ds ckn lqdU;k csfld dYpj vkSj vks<+h gqbZ dYpj ds varj dks
le> tkrh gSA

fu’d’kZ
lekt esa jgdj gh O;fä lkekftd fo"kerkvksa vkSj tfVyrkvksa ds lkFk viuk thou O;rhr djrk gSA

bu folaxfr;ksa vkSj tfVyrkvksa ds gksrs gq, O;fä esa vlarks"k gksuk LokHkkfod gSA fdUrq ftl O;fä esa ml
vlarks"k dks Li"Vhdj.k djus dh {kerk gS og jpukdkj gksrk gSA 'kqDy th ,sls gh lqçfl) jpukdkj gS] mUgksaus
lkekftd tfVyrkvksa dks tM+ rd igqapkus dk dke fd;k gS vkSj mlds funku ds fy, viuh dye dk lgkjk
fy;k gSA 'kqDy th dh xzkeh.k&'kgjh] vehjh&xjhch] tkfr&oxZ] /keZ&vFkZ] jktuhfrdj.k] cktkjhdj.k vkfn dh
tkudkjh gSA os lkekftd lajpuk ds ifjorZu ls gksus okyh leL;kvksa dh xgjkbZ ls le>rs gSaA

lanHkZ lwph

1- “kqDy] Jh yky] jkx&fojkx] vf[kys'k dk oäO;] ¶ySi i`"B lsA

2- 'kqDy] Jh yky] jkx&fojkx] fdrkc?kj çdk'k] ubZ fnYyh laLdj.k 2006] i`"V la[;k 5A

3- 'kqDy] Jh yky] jkx&fojkx] fdrkc?kj çdk'k] ubZ fnYyh laLdj.k 2006] i`"V la[;k 7A

4- 'kqDy] Jh yky] jkx&fojkx] fdrkc?kj çdk'k] ubZ fnYyh laLdj.k 2006] i`"V la[;k 7A

5- 'kqDy] Jh yky] jkx&fojkx] fdrkc?kj çdk'k] ubZ fnYyh laLdj.k 2006] i`"V la[;k 38]39A

6- 'kqDy] Jh yky] jkx&fojkx] fdrkc?kj çdk'k] ubZ fnYyh laLdj.k 2006] i`"V la[;k 50A

7- 'kqDy] Jh yky] jkx&fojkx] fdrkc?kj çdk'k] ubZ fnYyh laLdj.k 2006] i`"V la[;k 97A
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